Egitim yilinin basinda size
destek olmak

Eylil ayindan itibaren okullar ve ¢ocuk yuvalari glivenli bir sekilde
yeniden acilacaktir ve tiim ¢cocuklarimiza tekrar hosgeldiniz
demeyi dort gozle bekliyoruz. Ancak, bazi kisilerin bunun ne
anlama gelebilecegi konusunda endiseleri oldugunu biliyoruz.

Okullar tm ¢ocuklarin geri dénusuine hazirlik yapmak ve her okulun gtvenli olmasin
temin etmek amaciyla yerel ve ulusal kamu sagligi tavsiyelerini dikkatli bir sekilde
takip etmislerdir.

Cocuklar koronavirtsu yetiskinlerden daha ¢ok yaymazlar. Cogu kisi icin — ve 6zellikle
cocuklar — viruse yakalandiklar takdirde, belirtiler hafif olacaktir.

NHS

Test and Trace
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Okullarimizi glivende tutmay1 temin etmek icin hepimiz birlikte calismaliyiz, bu nedenle liitfen
sunlari yapmayi unutmayin:

M Ellerinizi yikamaya devam edin

B Mimkin oldugu yerlerde sosyal mesafeyi koruyun, 6zellikle okul girisinde (okulunuz ne gibi planlarin
mevcut oldugu konusunda sizi bilgilendirecektir)

Eger sizde ya da cocugunuzda belirtiler varsa (ya da birlikte yasadiginiz bir kiside) evinizde kalin ve
test yaptirin

Test rezervasyonu su adresten cevrimici yapilabilir: nhs.uk/coronavirus ya da 119 hattini arayarak

Ayrica nhs.uk/coronavirus adresinde test yaptirma ya da test ve takip hakkinda bilgi, yardim ve
tavsiye bulabilirsiniz

Saghkli kalin

Toplu tasima araclarini kullanmak yerine, eger yapabilirseniz okula yUrlyerek, bisikletle ya da mobiletle
gidin. EQer toplu tasima araclarini kullanacaksaniz, yiz maskesi takin.

Asllar sizi ve ailenizi birgok baska bulasici hastaliktan korur. Cocugunuzun tUm asilarinin gincel
oldugundan emin olabilmek icin aile doktorunuz ile konusun, dzellikle de cocugunuz ilkokula hazirlik
sinifina bagliyorsa.

Ucretsiz yillik grip asisina bakin — bu sene bu gok daha énemlidir. ilkokula ve ortaokul 7’inci sinifa devam
eden tum cocuklara bu asi okulda yapilacaktir.

Yardim ve destek mevcuttur

Tdm sorulariniz igin okulunuz ile temasa gegebilirsiniz. Ayrica olabilecek her tarll endiseniz ile ilgili olarak
konusmak Uzere Okul Hemsiresi ile 6zel bir toplanti da ayarlayabilirsiniz. Ornegin, sizinle birlikte yasayan
yasl akrabalariniza olan etkisi konusunda kayginiz olabilir, ya da Siyah, Asyall veya bir Azinlik Etnik
gruptan geliyor olmaktan dolayr endiseleriniz olabilir.

Okul Hemsirelerine IUtfen camdenschoolnurses@nhs.net e-posta adresi ya da 020 3317 2304
numarall telefonla ulasin.

Herhangi bir nedenden dolayr kendinizi izole etmek ile ilgili endiseleriniz varsa, size yardimci olabilecek
olan Camden Belediyesi ile temasa gecin - 020 7974 4444 (secenek 9).

Terciime edilmis materyaller okulunuzdan temin edilebilir

COVID SYMPTOMS?
GET TESTED NOW.

nhs.uk/coronavirus QR CALL 119
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